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Vinyasa Asana

flow yoga
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] Corso

Lezione 1- Vinyasa flow
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Pomeriggio

perfetta stress work
Stefano Porcheri Manuela Vellone StefanoPorcheri
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] Corso 1 Corso 3 Corso
Lezione 5 - Tuttoil corpo Completo

Lezione 4 - Tensioni
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Meditazione del
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Weekly Plan: Un corpo piurilassato




